
第３回　イチノミヤ第３回　イチノミヤ

イラスト  はやしだてつしん

〈ごちゃまぜ運動会って？〉

ごちゃまぜ

運動会

主催・運営：ごちゃまぜ運動会実行委員会
後援：一宮市・一宮市教育委員会・一宮市社会福祉協議会・

一宮市スポーツ協会
協賛：一宮市ストリートダンス協会

日　時　　　　　2026 年１２月１９日 （土）　10 ： 00 ～ 15 ： 00 （受付 9 ： 45 ～）

会　場　　　　　いちい信金中央アリーナ （いちのみや中央プラザ体育館）

           ※駐車場は台数に限りがあります。 公共交通機関でお越しください。

定　員　　　　　１００名程度

参加費　　　　　無料

持ち物　　　　　運動ができる服装、 室内シューズ、 昼食や飲み物は各自でご用意ください。

申込み期限　　2026 年１２月１２日　（土）

お申込み先　　就労継続支援 B 型　トレトレクラフト （10 ： 00 ～ 18 ： 00）

　　　　　　　　　　　電話 0586-52-2581　　FAX 0586-52-2582

　　　　　　　　　　　E メール　 info-craft@tretre.link

  　　　　　右のQRコードでｇｏｏｇｌｅフォームよりお申し込みいただけます→→

ご家族、 お友達、 お一人でも大歓迎。 参加しても、 応援オンリーでも OK です。ご家族、 お友達、 お一人でも大歓迎。 参加しても、 応援オンリーでも OK です。

出入り自由！　ボランティアも募集中。出入り自由！　ボランティアも募集中。

● 障害のある ・なし、 年齢や国籍、 性別などに関係なく、 みんなが楽しめるインクルーシブな運動会です。

尾張旭市で故 ・押富俊恵さんが2007年に発案 ・開催したのがはじまりで、 東海エリアでは

名古屋市港区、 豊田市などその輪が広がっています。 去年にひきつづき、 今年も一宮市で開催します！

● いわゆる運動会とはちょっとちがい、 参加するだけでもOK なアットホームな空間！

● 車いすに乗るなど、 障害体験もできます。
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